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Editora: Rubicela Muñiz 22 de Mayo de 2011

Conocer más nuestra sexualidad y todo lo que repercute en ella es un deber;  
la asociación «Sexo seguro», creada recientemente por la doctora Rosario 
Laris, difunde temas dirigidos especialmente a los jóvenes que muchas veces 
se informan de manera equivocada sobre las enfermedades de transmisión 

sexual, el uso del preservativo o los embarazos.

Doonby : 
nuevo 

filme sobre 
la vida 

ACI/EWTN Noticias

Doonby es la nueva película 
del director Peter McKenzie, 
un thriller psicológico que 

narra la historia de Sam Doonby, un 
misterioso hombre que aparece en 
un pequeño pueblo de Texas para 
evitar terribles desgracias, y ofrece 
como telón de fondo un profundo 
cuestionamiento sobre todo lo que 
se puede perder con el aborto. 

En este filme independiente, que aún 
no encuentra distribuidora en Estados 
Unidos, Sam Doonby es interpretado 
por John Schneider. Su personaje llega 
a bordo de un bus a Smithville y pronto 
se hace famoso por su talento musical. 

Sam siempre parece estar en el lu-
gar correcto en el momento adecua-
do para prevenir posibles desastres, 
pero debido a la envidia y la des-
confianza de algunos, comienzan a 
indagar sobre su pasado y se llevarán 
muchas sorpresas.

Sus productores afirman que la pelí-
cula es una mezcla entre Sexto Sentido 
y la clásica Qué bello es vivir.

Mackenzie, director y guionista, 
pensó en rodar Doonby hace más de 
15 años y asegura que su intención es 
que la gente se cuestione sobre cómo 
la vida de cada persona puede afectar 
a los que le rodean. 

En el filme debuta como actriz en un 
pequeño papel Norma McCorvey, la 
mujer que impulsó la despenalización 
del aborto en Estados Unidos y luego 
se convirtió en defensora de la vida y 
abrazó el catolicismo.

Según informó The Hollywood 
Reporter, McCorvey actúa como una 
anciana que aconseja a una joven em-
barazada para que no aborte.

Completan el reparto de Doonby 
actores como Jenn Gotzon, Ernie 
Hudson, Robert Davi y Joe Estevez. 
Para ver el trailer visite www.doonb-
ythemovie.com  

Sus productores afirman que la película 
es una mezcla entre Sexto Sentido y la 
clásica Qué bello es vivir.

Sexo seguro
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Libros que no muerden

El verdadero 
rostro del amor

Reseña: 
«Engañarse respecto al amor es la 
pérdida más espantosa, es una pér-
dida eterna, para la que no existe 
compensación ni en el tiempo ni en 
la eternidad: la privación más ho-
rrorosa, que no puede resarcirse ni 
en esta vida... ¡ni en la futura!». (So-
ren Kierkegaard). 

Con estas palabras de Kierke-
gaard, redactadas ya hace más de 
siglo y medio, comienza el nuevo 
libro de Tomás Melendo titulado 
El verdadero rostro del amor [1]. La 
rotunda afirmación de Kierkegaard 
impresionó tanto al autor que ha 
consagrado más de 20 años a des-
entrañar, cincelar y perfilar, desbro-
zando las innumerables falsificacio-
nes que encontramos en el mundo 
de ayer y de hoy, el verdadero «ros-
tro del amor».

En esta obra lo dibuja en forma 
breve, clara y progresiva, profunda 
y sugerente. «Amar es decir que sí 
desde el fondo del propio ser y con 
todas sus consecuencias, a la per-
sona querida; ayudar a descubrir y 
conquistar la plenitud que la hará 
feliz; y todo, mediante la entrega de 
todo lo que cada uno es, puede, tie-
ne, anhela, sueña… y necesita».

En la actualidad sobreabundan 
los «fracasos» en el amor. Melendo 
apunta en la Introducción, deficien-
cias que constituyen como su caldo 
de cultivo: incapacidad de compro-
miso, infidelidades o falta de leal-
tad entre esposos, novios, amigos, 
colegas, vecinos, compañeros, pro-
fesionales de muy distinto tipo...; 
indiferencia, mutuo soportarse, 
divorcios, separaciones...; abando-
no de los abuelos en lugares don-
de «se les cuidará mejor que en la 
familia»; despego y desatención 
de los hijos hacia los padres y vice-
versa, y de los hermanos entre sí...; 
además, y esto resulta más deter-
minante, en nuestros días parece 
haberse perdido el sentido mismo 
del amor, en su acepción más alta.

Autor: MELENDO, Tomás  
Editorial: Eiunsa

Aprueba cambio de sexo
a niño de 10 años de edad
Thaddeus Baklinski/NOTIFAM.net 

Linda Dessau, jueza del Tribunal de 
Familia, quien tiene un historial de 
aprobaciones de procedimientos de 
«cambio de sexo» en Australia para 
los jóvenes confundidos respecto a 

su género sexual, ha emitido una sentencia 
en la que aprueba estos procedimientos para 
un niño de 10 años de edad.

El tribunal fue informado que el niño, co-
nocido sólo como Jamie, se había vestido 
como una niña durante los últimos dos años, 
se le había permitido usar el baño de las ni-
ñas en la escuela y se «estuvo presentando 
como una joven muy atractiva con una larga 
y rubia cabellera».

Un médico experto dijo que cuando vio por 
primera vez a Jamie en febrero de 2009, el ni-
ño «parecía convincentemente una mujer en 
todos los sentidos», excepto por sus genitales.

Los padres de Jamie y los médicos dijeron 
que temían que el inicio temprano de la pu-
bertad pudiera llevarlo a la auto-lesión o al 
suicidio y apoyaron una solicitud urgente para 
que se le practique al niño un cambio de sexo.

La juez Dessau estuvo de acuerdo en apro-
bar de inmediato el procedimiento cuando se 
la dijo al tribunal que el niño de diez años de 
edad estaba experimentando una pubertad 
acelerada y ya había alcanzado el desarrollo 
de un niño de 14 años de edad.

«El rápido inicio de la pubertad masculina 
ha obligado a tomar algunas decisiones ur-
gentes», dijo la jueza en su decisión publica-
da el 15 de abril.

«Los médicos coinciden… (Jamie) estaba en 
camino de convertirse en una chica con una 
voz grave, con vello facial, un pene creciente, 
el pelo del cuerpo y las grandes extremidades 
de un hombre; ella estaría fundamentalmente 
angustiada por esos acontecimientos, al estar 
tan drásticamente en desacuerdo con su pro-
pia imagen y su presentación, y se enfrentaría 
a riesgos muy significativos en cuestiones de 
comportamiento y autolesiones».

La jueza Dessau también ordenó que el tri-
bunal vuelva a reunirse para examinar la «fe-
minización» de Jamie cuando tenga 16 años 
de edad, antes que comience la «fase dos» de 
la terapia con estrógenos.

En diciembre del año pasado, la juez Dessau 
aprobó otra «solicitud de urgencia» por parte 
de los padres de un niño de 16 años de edad 
para comenzar el tratamiento de drogas para 
tratar de convertirlo en una chica.

La jueza Dessau dijo que el muchacho, “O”, 
era lo suficientemente maduro para saber lo 

que quería y estaba respaldado por sus padres, 
seis especialistas y el abogado independiente 
del joven, según un informe del Herald Sun.

En el 2005 el mismo tribunal «provocó indig-
nación cuando permitió que ‘Alex’, una niña de 
13 años de edad, procedente de una familia 
con problemas, comenzara un tratamiento 
hormonal para tratar de convertirse en un 
hombre. El año pasado se le dio permiso a Alex, 
de 17 años, para practicarse una mastectomía 
doble», informó el Herald, y agregó: «En otro 
caso se le permitió a una niña, de 12 años de 
edad, tomar hormonas» para comenzar su 
«reasignación de género sexual».

El director administrativo del Australian 
Christain Lobby, Jim Wallace, dice que es-
tá  «horrorizado» por la decisión de la jueza 
Dessau de ordenar una terapia para cambio 
de sexo para Jamie, quien se convertiría en el 
niño más joven de Australia en ser sometido al 
procedimiento, informa el Australian.

Legalmente, la etapa final del procedimien-
to para eliminar los genitales masculinos uti-
lizando cirugía estética no puede tener lugar 
hasta que el niño cumpla 18 años. Si cambian 
de opinión antes de la cirugía, los efectos del 
tratamiento hormonal podrían ser revertidos, 
dijeron los médicos, aunque los riesgos –tanto 

en el tratamiento como en la reversión– no son 
bien conocidos por algunos muy jóvenes.

Un psiquiatra líder de Estados Unidos, que 
llevó a cabo una investigación a fondo sobre 
los resultados de la terapia de cambio de sexo, 
ha concluido que la comunidad psiquiátrica 
estaba cooperando con el fomento de la enfer-
medad mental, al diagnosticar al transexualis-
mo como una condición física legítima.

«Nosotros los psiquiatras… haríamos me-
jor en concentrarnos en tratar de arreglar 
sus mentes y no sus genitales», escribió el 
Dr. Paul McHugh, Profesor de Psiquiatría con 
Servicio Universitario Distinguido en la Uni-
versidad Johns Hopkins, en la revista First 
Things, en el año 2004.

He sido testigo de una gran cantidad de 
daños causados «por el cambio de sexo», es-
cribió el Dr. McHugh, en un artículo titulado 
«Surgical sex» [Sexo quirúrgico]. «Los niños 
transformados de su constitución masculi-
na a roles femeninos sufrieron angustia pro-
longada y miseria cuando sentían sus acti-
tudes naturales. Sus padres solían vivir con 
culpa a causa de sus decisiones al percibir 
tardíamente lo que eran y un poco avergon-
zados del producto, tanto quirúrgico como 
social, que habían impuesto a sus hijos».

Legalmente, la etapa 
final del procedimiento 

para eliminar los 
genitales masculinos 

utilizando cirugía estética 
no puede tener lugar 

hasta que el niño cumpla 
18 años. Si cambian 

de opinión antes de la 
cirugía, los efectos del 
tratamiento hormonal 
podrían ser revertidos, 

dijeron los médicos, 
aunque los riesgos –

tanto en el tratamiento 
como en la reversión– no 

son bien conocidos por 
algunos muy jóvenes.

Podrían  cambiar  de  opinión 

La juez Dessau estuvo de acuerdo 
en aprobar de inmediato el pro-
cedimiento cuando se le dijo al 

tribunal que el niño de diez años de 
edad estaba experimentando una 

pubertad acelerada.
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Y tú ¿estás bien 
informado? 

«Sexo seguro» es una opción para llevar una sexualidad sana y prudente basada  
en información científica que constantemente es actualizada.

El Observador 

La prevención siempre es considerada 
como la primera y la mejor opción pa-
ra evitar todo aquello que pueda alte-
rar el rumbo de nuestras vidas, sobre 

todo, si robará nuestra tranquilidad.
Actualmente existe una nueva asocia-

ción bajo el nombre de «Sexo seguro» y 
la podemos encontrar en internet; va di-
rigida a adolescentes, jóvenes y padres de 
familia que deseen obtener información 
con fundamentos científicos.

La doctora María del Rosario Laris Eche-
verría, médico cirujano, maestra en salud 
pública con doctorado en bioética, se dio 
a la tarea de crear esta asociación que hoy 
está al alcance de todos.

«Esta asociación de «Sexo seguro» surgió 
porque en los últimos años se ha visto el 
aumento de embarazos no deseados y de 
igual forma la desinformación que ciertas 
instituciones de gobierno han generado 
sobre todo en los jóvenes; siguen existien-
do mujeres con embarazos no deseados 
y esta campaña busca dar información 
científica apegada a lo que dicen los estu-
dios a nivel mundial sobre enfermedades 
de transmisión sexual, el uso correcto del 
condón, la forma en la que actúan los mé-
todos anticonceptivos y los efectos que 
estos puedan tener en la mujer y muchos 
temas más», comentó la doctora Laris.

La página se caracteriza por ser interacti-
va y muy completa y otro de sus propósitos 
es transmitir un mensaje objetivo a todos 
aquellos que la consulten.

«Tratamos de hacer una página muy in-
formativa, con un grado de valor alto por 
la cantidad de referencia que tiene, de 
publicaciones que se hacen en revistas 
internacionales diariamente, pero a vez 
buscamos hacerla sintética y práctica para 
que la lectura lleve un mensaje objetivo y 
nos interesa llegar a muchos jóvenes para 
que se informen y de esta manera tomen 
mejores decisiones».

El contenido resulta igualmente útil para 
los padres de familia, pues  la doctora Rosa-
rio Laris considera que son quienes deben 
estar más informados para no dejar que sean 
sólo las escuelas o a otras instituciones quie-
nes le hablen de esto a los hijos.

«Muchas veces se les deja la educación a las 
escuelas o al gobierno y terminan enseñan-
do cosas que no son o que tienen cierta ten-
dencia o que van en contra de la ideología de 
los padres; entonces es muy importante que 
los padres estén preparados y actualizados 
para que puedan proveer de información a 
sus hijos».

La comunicación entre padres e hijos re-
sulta vital para no dejarlos caer en conductas 
de riesgo. 

La página «Sexo seguro» se encuentra 
activa desde hace dos semanas y según su 

creadora, la doctora Laris, tiene visitas cons-
tantes ya que cuenta con total interacción; 
expertos en los temas se dan a la tarea de 
contestar todas las inquietudes que a través 
del correo electrónico les llegan.

Además cuentan con un chat interactivo 

que orienta a mujeres que enfrentan un em-
barazo que no fue esperado y que no saben 
cómo reaccionar.

De esta manera «Sexo seguro» se convierte 
en una opción para llevar una sexualidad sa-
na y prudente y sobre todo bien informada.

Por la falta de información siguen existiendo embarazos no deseados.

¿Qué es?
Sexo Seguro A.C. es una 

organización de la sociedad 
civil sin fines de lucro, 
conformada por médicos 
especialistas en sexualidad 
y bioética, que promueve la 
divulgación de información 
científica relacionada con el 
inicio de la vida sexual en la 
adolescencia y la juventud, 
la anticoncepción, el aborto 
y otros temas vinculados con 
la sexualidad. 

Contáctanos
www.sexoseguro.mx, 
 y síguenos en Twitter 
y Facebook

Temas  principales 

Infecciones sexuales
Embarazos
Condón 
Anticonceptivos 
Método 100% seguro
Escuela para padres
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Bajo las enseñanzas de San Marcelino Champagnat la Universidad Marista 
en Querétaro trabaja de cerca con los jóvenes para enseñarles a amar y 
conocer a Dios, una labor que el fundador instituyó hace muchos años

esperanza
Los Maristas tienen el reto de enfrentarse a un mundo 
descristianizado y de trabajar con jóvenes que en muchas 
ocasiones no se les cautiva a la primera; pero la esperanza es lo 
que mantiene viva su misión de seguir creyendo en ellos.

Cuando las 
redes sociales 
ayudan a rezar 
Publicado por Jorge Enrique Mújica, LC

«Es necesario aprender a rezar, casi 
adquiriendo de nuevo este arte», 

recordaba Benedicto XVI en la cateque-
sis del miércoles 4 de mayo de 2011. 
¿Puede ayudar internet para esto?

La-oracion.com es un proyecto on 
line sobre la oración. No es poco si 
consideramos que ha venido a llenar 
un vacío en el continente digital de 
lengua española. En medio de miles 
de portales, bitácoras y redes sociales 
con temáticas afines a la espirituali-
dad, se echaba de menos uno ente-
ramente dedicado a este campo. Y 
además fiel al Magisterio de la Iglesia 
e impulsado por un sacerdote católico 
de los Legionarios de Cristo.

Pero hay más. Es verdad que presentar 
este proyecto como una iniciativa en 
internet sobre la oración es un riesgo 
porque la temática misma no parecería 
suscitar inmediatamente un «interés 
mediático». Digamos que no es un tema 
que genere publicidad e incluso podría 
dar la idea de que es «algo únicamente 
para los que se la pasan en la Iglesia» o 
para los que ya saben orar… Y sí, tam-
bién es para ellos, pero no sólo. Está 
dirigido a «quien quiera mejorar su comu-
nicación con Dios», y en esto entran tanto 
principiantes como avanzados. Es, en de-
finitiva, un recurso digital para despertar, 
confirmar y crecer en la vida de oración y, 
en este sentido, abierto a todos.

La finalidad de la-oración.com no es atraer 
visitantes sino llevar a quien se quiere be-
neficiar de esta valiosa herramienta a un 
encuentro real con Dios.

El Observador

Conscientes de que se encuentran en 
una sociedad descristianizada, los 
Maristas conservan la esperanza en 

los jóvenes para que sean ellos quienes trans-
mitan el valor de amar y compartir la palabra 
de Cristo.

Eduardo Ibarra Nungaray, junto con Alberto 
Campos, se encarga de coordinar el departa-
mento de Formación Integral dentro de la 
Universidad Marista que tiene como función 
principal que los jóvenes vivan día a día un 
encuentro con Cristo.

A través de los sacramentos, la vida cultu-
ral, deportiva y las misiones inician la tarea de 
evangelizar a los estudiantes.

«Es propio de cada congregación, de cada 
instituto, incluso de cada espiritualidad den-
tro de la Iglesia, que haya características pro-
pias en el modo de evangelizar, y buscamos 
de manera concreta esa tarea  que nos dejó a 
todos cristo: es expandir el Reino».

«Nosotros asumimos en cierto modo des-
de esa perspectiva la herencia de Marcelino 

Champagnat. Él encontró que en su época una 
necesidad urgente era atender a los niños y a los 
jóvenes que no tenían educación, ni conocían 
a Dios y ahora, desde la universidad, queremos 
atender esa necesidad que los jóvenes tienen 

de conocer con autenticidad y con verdad lo 
que es el Dios de los cristianos».

Los Maristas tienen el reto de enfrentarse a 
un mundo descristianizado y de trabajar con 
jóvenes que en muchas ocasiones no se les 
cautiva a la primera; pero la esperanza es lo 
que mantiene viva su misión de seguir cre-
yendo en ellos.

«Cuando trabajamos con los jóvenes no hay 
respuestas inmediatas pero por la esperan-
za reconocemos que lo que uno siembra eso 
cosecha; pero, por otro lado, convivir con los 
jóvenes intentando compartir la fe supone 
para nosotros un gran gozo, una gran alegría, 
además de que consideramos que son la espe-
ranza de la Iglesia y no solamente para un futuro 
si no también de inmediato. Trabajar con ellos 
es también el deseo de Dios. Que encuentren 
el destino que están buscando y que, junto con 
María, descubran que Cristo nos invita no so-
lamente a disfrutar la vida que nos ofrece, sino 
darla a conocer a muchos otros en en el ámbito 
social en el que se desenvuelven».

Para Eduardo Ibarra, enseñar a los uni-
versitarios a llevar una existencia razona-
blemente feliz es transmitirles la presencia 
amorosa de Cristo, con la confianza puesta 
en Él a pesar de los problemas y las dificul-
tades, para que no mermen su entusiasmo 
y el gozo de ser cristianos.

Pero la evangelización no se queda en las 
aulas: cada fin de semestre o a mitad del mis-
mo tienen actividades pastorales, así como 
misionarias, por las que acuden a comunida-
des para compartir sus enseñanzas y llevar 
alegría a los más necesitados.

Para los Maristas, sentirse inmersos dentro 
de la Iglesia es una gran alegría, aun cuando 
la relación con alguna parroquia no sea tan in-
tensa como ellos desean. Intentan desarrollar 
el mismo proyecto de evangelización con  los 
jóvenes universitarios.

Maristas 
al encuentro

con Cristo

La convivencia dentro y fuera de la institución 
es fundamental para fomentar las enseñan-

zas de San Marcelino Champagnat.


